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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Anti-SARS-CoV-2 Dc qualitative in vitro des 
anticorps (notamment IgG) 
dirigés contre le coronavirus 
2  

Sérologie Sang 

 

 Ambiante  J0 15-25°C 
2-8°C 
-15 à -
25°C 

14j 
14J 
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence 

Ac anti HBs (2) (4) Dc et suivi de l’hépatite B et 
suivi de la réponse 
immunitaire après 
vaccination 

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante 3 marqueurs maximum  J0  20-25°c 
2° et 8°C                                                                                        
-20°C                          

7J 
14 J                               
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Ac anti-HBC 
totaux (2) (4) 

Dc et suivi de l’hépatite B  Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante 3 marqueurs maximum  J0  20-25°C 
2° et 8°C                                                                                       
-20°C                          

7 J 
14 J                                    
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence 

Ac anti-
thyroglobuline (2) 
(4) 

Evaluation des pathologies 
autoimmunes de la thyroïde  

Auto-immunité Sang 

 

8h Ambiante  J5 2° et 8°C 
- 20°C  

3 J 
1 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Ac anti-
thyroperoxydase 
(2) (4) 

Evaluation des pathologies 
autoimmunes de la thyroïde  

Auto-immunité  Sang 

 

8h Ambiante  J5 2° et 8°C 
- 20°C  

3 J 
1 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

ACE (4) (5) (6) Suivi et évaluation 
pronostique des 
adénocarcinomes 
(colorectaux)  

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

7 j Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                           
20-25°C 
-15-25°C 

14 J                                        
7J 
6 M 

J0 Electro 
chimiluminescence   

Acide urique 
(sang et urine) (4) 
(7) 

Diagnostic et traitement de 
la goutte. Diagnostic de la 
toxémie gravidique. Suivi de 
chimiothérapie et dialyse 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4° et 8°C                                                                                           
20-25°C 
-20°C 

7J                                         
3J 
6 M 

J0 Colorimétrique 
Enzymatique  

Urine (24h ou 
échantillon) (4) 

4 J Ambiante PH > 8 Non applicable  

AFP (alpha foeto 
proéine)(4) (9) 
 

Marqueur de carcinome 
hépato-cellulaire, tumeurs 
testiculaires  

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

7j Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                           
-20°C 

7 J                                         
3 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Ag HBs (2) Dc et suivi de l’hépatite B Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante 3 marqueurs maximum  
Infection aiguë 
symptomatique par le virus 
de l'hépatite B : maladie à 
déclaration obligatoire 

J0 ou J1 2° et 8°C                                                                                            
20-25°C 
-15-25°C                          

14J                                       
7J 
6M                            

J0 Electro 
chimiluminescence  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

 

Ag HBs 
confirmation (2) 

Confirmation réalisée quand 
AgHBs + 

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante Si +, confirmation sur 
nouveau pvt à faire +/- PCR. 
 

J0 ou J1 2° et 8°C                                                                                           
20-25°C 
-15-25°C                          

14J                                    
7J 
6M                            

J0 Test de 
neutralisation par 
des AC spécifiques 

ALAT (TGP) (3) (4) Bilan hépatique  Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                           
15-25°C 

7J                                         
3J 

J0 Enzymatique IFCC  

Albumine (sang) 
(3) (4) 

Détection des troubles de 
l’hydratation, malnutrition, 
maladie hépatique et rénale  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4° et 8°C                                                                                           
20-25°C 
-20°C 

5 M                                     
2,5 M 
4 M 

J0 Colorimétrie 

Amylase sérum 
(4) 

Exploration pancréas et 
glande salivaire  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante Incompatible avec la lipase (+ 
spécifique dans les 
pancréatites)  

J0  2° et 8°C                                                                                           
15-25°C 
 

1M 
7j 

J0  

Anti-Xa (17), (18), 
(19), (21), (22) 

Suivi de traitement par HNF Hémostase  Sang 

 

1h Ambiante Remplissage complet 
impératif 
A prélever 3 à 4h après 
injection (Lovenox®, 
Fragmine®, Fraxiparine®) ou 4 
à 6h après injection 
(Innohep®, Fraxodi®) 

J0   
 
 
 
-20°C si 
décanté 
moins 
de 4h 
après le 
prélève
ment 

Analysé 
dans les 4h 
si conservé 
à T°C 
réfrigérée 
et/ou 
ambiante 
 
 
24 heures 

J0 Chromogénique 
amidolytique 

Anti-Xa 
(Traitement par 
HBPM) (22) 

(Traitement par HBPM) Hémostase  Sang 

 

Analysé 
dans 
les 6h 
qui 
suivent 
le 

Ambiante Remplissage complet 
impératif 
A prélever 3 à 4h après 
injection (Lovenox®, 
Fragmine®, Fraxiparine®) ou 4 
à 6h après injection 

J0 Ambiant
e 

Analysé 
dans les 6h 
qui suivent 
le 
prélèvemen
t 

J0 Chromogénique 
amidolytique 



 

Laboratoire du Centre Médical Europe  

44 rue d'Amsterdam  

75009 Paris  
 

Liste des examens effectués au Laboratoire 
du Centre Médical Europe 

C2-INS024-Version 18  
Version : 18  

Applicable le : 27-02-2025  

 

 

Ref : C2-INS024-Version 18 Version : 18 Page 6 / 18 

 

Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

prélève
ment 

(Innohep®, Fraxodi®) 

Apolipoprotéine 
A1 (3) (4) (7) 
 
 
 

Evaluation du risque 
d’athérosclérose  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                           
15-25°C 
-15-25°C 

8j 
1 j 
2 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie  

Apolipoprotéine 
B (3) (4) (7) 
 

Evaluation du risque 
d’athérosclérose  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                           
15-25°C 
-15-25°C 

8j 
1 j 
2 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie  

ASAT (TGO)  
(3) (4)  

Détection des nécroses 
cardiaques et des atteintes 
hépatiques  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4° et 8°C                                                                                           
20-25°C 
-20°C 

7 j 
4 j 
3 M 

J0 Enzymatique IFCC  

Béta HCG (4) Diagnostic de grossesse et 
suivi 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24 h  Ambiante Recherche chez la femme 
uniquement. 
Noter la date des dernières 
règles. 

J0  2° et 8°C                                                                                           
-20°C 

3 j 
1 an 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Bicarbonates 
(=CO2, réserve 
alcaline) (3) 

Evaluation de l’équilibre 
électrolytique et acido-
basique (profil rénal)  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4° et 8°C                                                                                           
15-25°C 
 

7 J  
40 h 
 

J0 Enzymatique  

Bilirubine directe 
(2), (4) 

Bilan hépatique  Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

4h Ambiante Pour une conservation > 
8h00 tenir l’échantillon à 
l’abri de la lumière 

J0  2 et 8°C  
15-25°c 
-15-25°C 

 7J 
2 j 
6 mois 
 

J0 Colorimétrie  

Bilirubine totale 
(2), (4) 
 
 
 
 

Bilan hépatique  Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

4h 
maxim
um 
instable 

Ambiante Pour une conservation > 
8h00 tenir l’échantillon à 
l’abri de la lumière 

J0  2 et 8°C  
15-25°c 
-15-25°C 

7 J 
1 j 
6 mois 
 

J0 Colorimétrie  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

CA 125  (2), (4) Marqueur de cancer ovarien 
(bilan d’extension, récidive, 
suivi de traitement)  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C  
20-25°C                                                                                       
-15-25°C                          

5 j                         
8h 
6 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

CA 15-3 (2), (4) Marqueur de cancer du sein 
(surveillance traitement et 
récidive)  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C                                                                                          
20-25°C 
-15-25°C                          

5 J                                 
48h00 
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

CA 19-9 (2), (4), 
(12) 

Marqueur gastro-intestinal 
(aide au dc différentiel et au 
suivi du cancer du pancréas)  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C  
20-25°C                                                                                                
-15-25°C                          

14 jours 
5 j                               
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Calcium (sang et 
urines) (2), (3), (4) 

Diagnostic et surveillance des 
pathologies osseuses, 
cardiaques, nerveuses, 
rénales + hyperparathyroïdie 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C                                                                                                
-15-25°C                          

21 j 
7 j 
8 mois 

J0 Colorimétrie  
Colorimétrie 

Urines de 24h (4) 2 J 
4J 

Ambiante 
2-8°C 

Acidifier (Ph < 2) J0    

Chlore (sang et 
urines) (2), (4) 

Evaluation de l’équilibre 
électrolytique  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24 h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C                                                                                                
-20°C                          

7 j 
7 j 
Stable  

J0 Potentiométrie 
indirecte  

Urines de 24h (2) 7 J Ambiante  J0 2-8°C          7 j 
-20 °C stable 

 

Cholestérol  HDL 
(2), (4) 

Exploration du bilan 
lipidique. Surveillance de 
traitement  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

>24h  
(2 j) 

Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-20°C 

7 J  
72h00 
12 mois 

J0 Colorimétrique 
enzymatique  

Cholestérol total 
(2), (4) 

Exploration du bilan 
lipidique. Surveillance de 
traitement  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

>24h  
(7 j) 

Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-15-25°C 

7 J  
7 j 
3 mois 

J0 Colorimétrique 
enzymatique  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

CMV IgG et IgM 
(2) 
(13) 

Statut immunitaire vis-à-vis 
du CMV  

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2 et 8°C   
25°C                                                                                             
-20°C  

28 J    
7j                          
6 M (IgG)                 
3 M (IgM)  

J0 Electro 
chimiluminescence  

Cortisol (sang) 
(2), (4), (9) 

Bilan hormonal surrénalien. 
Diagnostic du Sd de Cushing 
ou de la maladie d’Addison. 
Surveillance d’une 
corticothérapie  

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

24 h Ambiante RYTHME CIRCADIEN : 
concentration maximale le 
matin      Prélèvement à 8h ou 
16h  

J1 2 et 8°C 
20-25°C                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
- 20°C  

4 J  
24h 
12 m 

J0 Electro 
chimiluminescence  

CPK (créatine 
phosphokinase, 
CK) (2), (3) 

Diagnostic d’infarctus du 
myocarde, atteinte 
musculaire, surveillance de 
traitement hypolipémiant  
 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4 et 8°C  
20-25°C 
-20°C 

7 J 
2 j 
28 j 

J0 Enzymatique IFCC  

Créatinine (sang, 
urine) (2), (4) 

Evaluation de la fonction 
rénale et suivi traitement  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

>24h 
(2 à 3                      
j) 

Ambiante Noter le poids  J0  2 et 8°C 
15-20°C 
-15-25°C 

7 J 
7 J 
3 mois 

J0 Enzymatique  

Urine (échantillon 
et 24h) (2 )(4) 

2 j 
6J 

Ambiante 
2-8°C 

Stabilité dans l’urine (Sans 
conservateur) 

2 -8°C  
-20°C 

6J 
6 m 

 

CRP 4 (2), (3), (4) Evaluation de l’inflammation 
+ mise en évidence d’une 
infection  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante Les échantillons qui 
contiennent un précipité 
doivent être centrifugés 
avant l’analyse (2) 

J0  2 et 8°C 
 
15-25°C 
 
-15-25°C 

3 semaines 
 
2 semaines 
 
12 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie (latex) 

D-Dimères (17), 
(19), (21) 

Diagnostic d’exclusion 
d’embolie pulmonaire et de 
thrombose veineuse 
profonde  

Hémostase  Sang 

 

24 h 
(sang 
total) 

Ambiante 
ou 
réfrigérée 
(acceptab
le) 

REMPLISSAGE COMPLET 
IMPERATIF 
 

J0  -15-25°C  
 
-20° C  

8h 
 
24 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie  

Electrophorèse 
des protéines 
sériques (2) 

Bilan inflammatoire, 
diagnostic de pathologies 
monoclonales, maladies 
auto-immunes 
 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

6h Ambiante  J7 2 et 8°C 
-20°C  

10 J 
2 mois 

J0 Electrophorèse 
capillaire 
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Estradiol (3), (4), 
(9) 

Exploration de l'axe 
gonadotrope (gynécomastie, 
tumeurs de l’ovaire ou des 
testicules…). Surveillance de 
l'induction de l’ovulation 
(PMA), suivi de traitement 
substitutif (ménopause) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante Préciser la date des dernières 
règles 

J0  2 et 8°C 
20-25°c 
-15-25°C 

2 j 
24 h 
6M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Fer (3), (4), (7) Exploration du métabolisme 
du fer (carence, surcharge) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2 et 8°C  
15-25°C 
-15-25°C 

21J 
7 j 
1 an 

J0 Colorimétrie  

Ferritine (4) Diagnostic des états de 
carence ou de surcharge en 
fer et suivi des traitements 
(substitifs ou déplétifs) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

- Ambiante  J0  2 et 8°C  
15-25°C 
-15-25°C 

7J 
7 j 
1 an 

J0 Immuno 
turbidimétrie (latex) 

Fibrinogène (17), 
(19), (21) 

Exploration de la coagulation. 
Marqueur d’inflammation 

Hémostase  Sang 

 

24 h Ambiante 
(+4 à 
+25°C) 

Remplissage complet 
impératif 

J0  15 -25°C 
 
-20°C 

24h 
 
24 mois 

J0 Chronométrie 

Folate (acide 
folique) 
(2),(7) 

Recherche de la cause d'une 
anémie macrocytaire + 
surveillance de traitement 
antifolique (méthotrexate)+ 
surveillance efficacité 
traitement 

Biochimie 
générale et 
spécialisée  

Sang 

 

< 2 h Ambiante  J1 2 et 8°C 
15-25°c  
-15-20°C 
A l’abri 
de la 
lumière 

2 J 
2h 
28 j 

J0 Electro 
chimiluminescence  

FSH 
(4) 
 

Exploration de la fonction de 
reproduction, des troubles 
pubertaires et de la 
ménopause chez la femme et 
dc étiologique des 
hypogonadismes chez 
l'homme 

Biochimie 

générale et 

spécialisée  

Sang 

 

72 h Ambiante Préciser la date des dernières 
règles 

J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

14 J 
5 J 
6M 

J0 Electro 
chimiluminescence  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

GGT (2),(4) Bilan hépatique  Biochimie 

générale et 

spécialisée  

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°c 
-15-25°C 

7 J 
7j 
1 an 

J0 Colorimétrique 
enzymatique 

Glucose (sang et 
urine) (2) (3),(4) 

Diagnostic et suivi du diabète Biochimie 

générale et 

spécialisée  

Sang 
 

 

<2h 
 

Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 

72 h 
8 h  

J0 Enzymatique 

Sang 

 

24 h Ambiante  J0  15-25°C 72 h J0 

Urines (échantillon) 
(4) 

< 2h Ambiante  J0 2-8°C 
-20°C 

< 2h 
2 j 

 

Groupe sanguin Détermination du groupe 
sanguin 

Immuno-
hématologie 

Sang 

 

12h Ambiante 1 prise de sang pour chaque 
détermination 

J0  2 et 8°C 2J J0 Hémagglutination 
sur gel filtration  

HBA1c 
(hémoglobine 
glyquée) 

Suivi du diabète Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J2 2 et 8°C 10-J J0 HPLC 

Héparinémie (17) 
(19), (21) 

Suivi de traitement par HNF Hémostase  Sang 

 

1h 
après le 
prélève
ment 

Ambiante REMPLISSAGE COMPLET 
IMPERATIF 
 
à prélever à mi-distance 
entre 2 injections 

J0  15 et 
25°C 

4 heures si 
échantillon 
centrifugé 
dans 
l’heure qui 
suit le 
prélèvemen
t 

J0 Chromogénique 
amidolytique 

Hépatite A 
sérologie (Ac 
totaux) (2), (4), 
(13) 

Diagnostic de l'hépatite A et 
suivi de la réponse 
immunitaire après 
vaccination 

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante  J0  2° et 8°C 
20_25°C                                                                                        
-15-25°C                          

14 J ..                       
6 J 
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Hépatite C 
sérologie (2) (13) 

Diagnostic de l'hépatite C Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante Si +, confirmation par 
technique différente sur 
nouveau pvt.+/-PCR 

J0  2° et 8°C  
20-25°C                                                                                           
-20°C                          

14 J  
7 j                           
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

HIV Sérologie (2) 
(13) 

Diagnostic de l'infection par 
le VIH                                                                 
Rq : Détection simultanée de  
l'antigène p24 du VIH 1 et 
des anticorps anti-VIH 1 et 
anti-VIH 2  

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante Si +, confirmation sur même 
pvt par WB. Puis nelle  
sérologie sur un deuxième 
pvt. 
Maladie à déclaration 
obligatoire  

J0  2° et 8°C 
20-25°C                                                                                           
-15-25°C                          

28 j 
7 j                           
3M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

LDH (lactate-
déshydrogénase) 
(3) 

Indicateur général de 
l'existence et de la sévérité 
d'un dommage tissulaire aigu 
(à court terme) ou chronique 
(à long terme) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

< 2h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 

4J 
7J 

J0 Enzymatique IFCC 

LH (4) Exploration de l'axe 
gonadotrope, des troubles 
pubertaires et surveillance 
de l'induction de l'ovulation 
(PMA) chez la femme, 
diagnostic étiologique de 
l'hypogonadisme chez 
l'homme 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

7 j Ambiante Préciser la date des dernières 
règles 

J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

14 J 
5 j 
6M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Lipase (2), (3) et 
(4) 

Diagnostic et suivi des 
pancréatites aigües 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4 et 8°C 
20-25°c 
-20°C 

7 J 
7 jours 
1 an 

J0 Colorimétrique 
enzymatique 

Magnésium (sang 
et urine) (2),(3), 
(4) 

Recherche d'hypo ou 
d'hypermagnésémie 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

6h Ambiante  J0  2 et 8°C  
15-25°C 
-15-25°C 
 
 

7 J 
7 j 
1 an  
 
 

J0 Colorimétrie 

Urine de 24h (4) 3 j 
3 j 

Ambiante 
2-8°C 

Acidifier les urines PH < 2 / / J0 

Micro 
albuminurie 

Recherche précoce d'une 
complication rénale du 

Biochimie 
générale et 

Urine de 24h ou 
échantillon 

7 j Ambiante  J0  15-25°C 
2 et 8°C-

7 jours 
1 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie 



 

Laboratoire du Centre Médical Europe  

44 rue d'Amsterdam  

75009 Paris  
 

Liste des examens effectués au Laboratoire 
du Centre Médical Europe 

C2-INS024-Version 18  
Version : 18  

Applicable le : 27-02-2025  

 

 

Ref : C2-INS024-Version 18 Version : 18 Page 12 / 18 

 

Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

diabète spécialisée 15-25 °C 6 mois 

NFS (3) Exploration des 3 lignées 
cellulaires : hématies, 
leucocytes, plaquettes 

Hémato cytologie Sang 

 

8h Ambiante  J0    J0 Impédancemétrie 
Cytométrie en flux 
Frottis sanguin 

NT-Pro BNP   
propeptide N-
terminal du 
peptide 
natriurétique de 
type B/ N-
terminal Pro-
Brain Natriuretic 
Peptide (2)  

Diagnostic et estimation de la 
sévérité de l'insuffisance 
cardiaque (orientation des 
patients avec dyspnée aigue) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

4h Ambiante  J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

6 j 
3 j 
24 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Paludisme Recherche de Plasmodium  Parasitologie  Sang 

 

Délai 
acheminement 2 
h00 

Renseignements cliniques, 
voyage, traitement 
 
 

J0  / 
 
/ 

/ 
 
/ 

J0 Immuno 
chromatographie   

Réaliser deux lames 
avec du sang total 
EDTA 

Placer les lames 
dans un porte lame 

 Examen 
microscopique du 
frottis sanguin 

Phosphatases 
alcalines (3), (4) 
 

Bilan hépatique et osseux Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

4 j Ambiante  J0  4 et 8°C 
20-25°C 
-20°C 

7 j 
7 j 
2 mois 

J0 Colorimétrie IFCC 

Phosphore (sang 
et urine) (3), (4) 

Bilan phosphocalcique Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang  6h Ambiante Noter la diurèse si envoi d’un 
échantillon des urines de 24h 
 

J0  2 et 8°C  
15-25°c 
-15-25°C 
 

4 j 
24h 
1 an 

J0 Colorimétrie 

Urines (échantillon 
ou 24h) (4) 

2 j Ambiante Acidifier les urines  Urine : non applicable  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Plaquettes  Suivi de traitement par 
héparine + bilan pré-
opératoire 
 
 
 

Hémato  
cytologie 

Sang 

 

8h 
 

Ambiante  
 
 

J0    J0 Impédancemétrie 
Cytométrie en flux 
 
Frottis sanguin 

Potassium (sang 
et urine) (3) et (4) 

Bilan électrolytique, suivi de 
traitement diurétique, 
dialyse 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

2 h Ambiante  J0  2 et 8°C 
20°C 
-20°C 

6 semaines 
6 semaines 
1 an 

J0 Potentiométrie 
indirecte  

Urines de 24h (2) 14 J Ambiante Noter la diurèse si envoi d’un 
échantillon des urines de 24h 

J0  2-8°C          14 j 
-20°C          stable  

 Potentiométrie 
indirecte  

Phadiatop Bilan d'allergologie Allergie Sang 

 

6h Ambiante  J8 2 et 8°C J0  Immuno enzymo 
fluorescence 

Progestérone (4), 
(7) 

Bilan de fertilité (dc 
d'insuffisance lutéale J18-22), 
surveillance du monitorage 
de la PMA et de l'évolution 
post-réimplantation des 
embryons, surveillance de 
grossesse (métrorragie, 
avortements) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

72 h Ambiante  J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

5 J 
1J 
6 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Prolactine (4) Troubles du cycle, infertilité, 
galactorrhée chez la femme, 
troubles sexuels chez 
l'homme 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

48 h Ambiante Temps de repos de 20 min 
avant le prélèvement, à 
réaliser entre 8 et 10h 

J0  2-8°C 24 H J0 Electro 
chimiluminescence  

Protéines Totales 
(sang) (4) 

Détection de troubles de 
l'hydratation, malnutrition, 
surveillance de pathologies 
monoclonales 
 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4 et 8°C 
20-25°C 
-20°C 

28 j 
6 j 
1 an 

J0 Colorimétrie 

Protéines 
urinaires  Evaluation de la fonction 

rénale et dépistage de 
toxémie gravidique 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Urines (échantillon 
ou 24h) (2),(4) 

1 j Ambiante  J0  2- 8 °C 
-15-25 
°C 

7 j 
1 mois 

J0 Turbidimétrie 
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

PSA libre (4) 
Dépistage précoce du cancer 
de la prostate et efficacité du 
traitement 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

2h  Ambiante  J0  2 et 8°C  
20-25°C                                                                                         
-15-25°C 

5 j  
 8h00 
3 mois                                     

J0 Electro 
chimiluminescence  

PSA total (4) 
Dépistage précoce du cancer 
de la prostate et efficacité du 
traitement 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24 h Ambiante  J0  2 et 8°C  
20-25°C                                                                                           
-15-25°C 

5 J      
 24h00                            
24 Semaine 

J0 Electro 
chimiluminescence  

PTH (4) Exploration d’une hyper ou 
hypocalcémie, bilan d'une 
lithiase rénale, suivi de 
dialyse, orientation dc en cas 
de carence frustre en vit d 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

6h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-15-25°C 

2 J 
8h 
6 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  

RAST : Se 
reporter à 
l’annexe C2-
ENR020 

Bilan d'allergologie Allergie Sang 

 

6h Ambiante  J7 2 et 8°C 
-20°C 

J0  Immuno enzymo 
fluorescence 

Recherche 
d'agglutinines 
irrégulières – 
Anticorps anti 
érythrocytaire 

Bilan pré-opératoire, suivi de 
femme enceinte, suivi post-
transfusionnel 

Immuno-
hématologie 

Sang 

 

12h Ambiante Préciser si injection d’antiD, 
ATCD transfusionnel… 

J0  2 et 8°C 2J J0 Hémagglutination 
sur gel filtration 

Recherche de 
sang dans les 
selles 

Recherche de cancer 
colorectal, polypes… 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Echantillon de 
selles 

Délai 
achemi
nement  
6 h00 

15-30°C  J0  2-8°C 3 jours J0 Immuno 
chromatographie 

Réticulocytes 

Exploration d'une anémie 

Hémato cytologie Sang 

 

12h Ambiante  J0  15-25°C J0 J0 Impédancemétrie 
Cytométrie en flux 

Rubéole Sérologie 
IgG(2)(13) Détermination du statut 

immunitaire-Dc d'une primo 
infection  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante Préciser si grossesse et date 
de début de grossesse, et 
vaccination 

J0  2 et 8°C  
25°C                                                                                           
-15-25°C 

21 j 
3 j                                  
3 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Sodium (sang et 
urine) (4) 

Evaluation de l'équilibre 
hydro électrolytique 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

4 j Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-20°C 

14 j 
14 j 
stablr 

J0 Potentiométrie 
indirecte  

Urines de 24h (2) 14 j Ambiante  J0 2-8°C         14 j 
-20°C         stable 

 

Syphilis Sérologie 
(2) 

Détection des anticorps – 
Dépistage  

Sérologie 
infectieuse 

Sang 

 

6h Ambiante  J5 2 et 8°C 
20-25°C             
-15-25°C 

J0   

T3 L (4),(7) Confirmation ou graduation 
des hyperthyroïdies à TSH 
basse et T4l normale, et des 
syndromes de basse 
T3+surveillance des 
traitements 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

72h Ambiante Renseignements cliniques + 
traitement  

J0  2 et 8°C 
-20°C 

7 j 
30 J 

J0 Electro 
chimiluminescence  

T4 L(2) 

Confirmation et graduation 
des dysthyroïdies  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

72h Ambiante Renseignements cliniques + 
traitement  

J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

7 J 
5 j 
30 J 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Taux de 
prothrombine TP 
INR (17), (19), 
(21) 

Evaluation de coagulation, 
suivi de traitement 

Hémostase  Sang 

 

24h Ambiante REMPLISSAGE COMPLET 
IMPERATIF 

J0  15 et 
25°C 
 
≤ -20°C 

24 heures 
 
 
4 semaines 

J0 Chronométrie 

Temps de 
céphaline activée 
TCA (17) (19), (21) 

Evaluation de coagulation, 
suivi de traitement 

Hémostase  Sang 

 

4h Ambiante REMPLISSAGE COMPLET 
IMPERATIF 

J0  15 et 
25°C 
 
≤ -20°C 
 

4 h 
 
 
12 mois 
 

J0 Chronométrie 

TCA (surveillance 
traitement par 
HNF) (22) 

Evaluation de coagulation, 
suivi de traitement par HNF 

Hémostase  Sang 

 

1h Ambiante REMPLISSAGE COMPLET 
IMPERATIF 

J0  15 et 
25°C 
 

Analysé 
dans 4 h 

J0 Chronométrie 
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Testostérone (2), 
(4), (7) 
 

Exploration de l'infertilité, 
des tumeurs testiculaires et 
ovariennes, exploration du 
virilisme et hirsutisme chez la 
femme, ambiguïté sexuelle, 
troubles pubertaires, 
troubles sexuels chez 
l'homme 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

72 h Ambiante  J0  2 et 8°C 
-15-25°C 

1 semaine  
6 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Toxo IgG et IgM 
(2), (13) 

Détermination du statut 
sérologique toxoplasmique 
+/- surveillance chez la 
femme enceinte, receveur ou 
donneur de greffon.  Dc 
étiologique d'un sd 
mononucléosique.  

Sérologie 
infectieuse  

Sang 

 

24h Ambiante Préciser si grossesse et date 
de début de grossesse 
Rq : si présence d'IgM chez 
une femme enceinte : envoi 
au CH Pitié salpétrière pour 
contrôle et avidité IgG 

J0  2 et 8°C   
25°C                                                                                                      
-15-25°C 
 

21 j 
72 h                                      
3 M 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Transferrine (4) 
(14) 

Exploration du métabolisme 
du fer (carence, surcharge) + 
anomalie du métabolisme 
des protéines (Insuffisance 
hépatique, malnutrition…) 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

Mini 
10h 
11 j 
max 

Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-15-25°C 

8 J 
8 J 
6 mois 

J0 Immuno 
turbidimétrie 

Triglycerides 
(3,)(4) Exploration du bilan 

lipidique. Surveillance de 
traitement  

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24h Ambiante  J0  4°C 
20-25°C 
-20°C 

10 J 
2 j 
3M 

J0 Colorimétrique 
enzymatique 

Trophatop 
(adulte et enfant) 
: Se reporter à 
l’annexe C2-
ENR020 

Bilan d'allergologie 

Allergie Sang 

 

6h Ambiante  J8 
 

2 et 8°C J7 J0 Immuno enzymo 
fluorescence 
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Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Troponine HS (2), 
(4) 

Aide au Dc d'urgence ou 
rétrospectif de l'IDM, 
détection précoce de nécrose 
cardiaque sans contexte 
ischémique (myocardites, 
choc électrique…), marqueur 
pronostic lors de Sd 
coronarien aigu 
 
 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

8h Ambiante  J0  2 et 8°C 
-15-25°C 

24h 
12 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  

TSH (3), (4) 

Bilan thyroïdien 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

Mini 
24h  
Maxi  7 
j 

Ambiante  J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

14 J 
8 j 
24 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Urée (sang, 
urines) (4) 

Evaluation de la fonction 
rénale 

Biochimie 

générale et 

spécialisée 

Sang 

 

24 h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-15-25°C 

7 j  
7 j 
1 an 

J0 Enzymatique 

Urines de 24 h (4) 2 j Ambiante Noter la diurèse si envoi d’un 
échantillon des urines de 24h 

2- 8°C 
-15-25 
°C  

7 j 
1 mois 

 

Vitamine B12 (2) 
(7) 

Recherche de la cause d'une 
anémie macrocytaire + 
macrocytose isolée                                     
Suivi de traitement                      
Recherche d'une carence 
devant des signes 
neurologiques ou 
psychiatriques,                                   
Détermination du statut 
nutritionnel, 
Hyperhomocystéinémie 
 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

72h Ambiante  J0  2 et 8°C 
15-25°C 
-15-50°C 

48h 
2 h 
2 mois 

J0 Electro 
chimiluminescence  



 

Laboratoire du Centre Médical Europe  

44 rue d'Amsterdam  

75009 Paris  
 

Liste des examens effectués au Laboratoire 
du Centre Médical Europe 

C2-INS024-Version 18  
Version : 18  

Applicable le : 27-02-2025  

 

 

Ref : C2-INS024-Version 18 Version : 18 Page 18 / 18 

 

Analyse But médical Spécialité Nature de 
l’échantillon 

Stabilité avant 
centrifugation 

Remarques particulières Délai 
de 

rendu 

Stabilité après 
centrifugation 

Délai de  
conservation après 

analyse 

Principe de la 
méthode 

Délai T°C 

Vitamine D Totale 
(2), (7) 

Bilan d'ostéoporose, 
rachitisme, fragilité osseuse, 
mucoviscidose, maladie de 
Crohn, dialyse...                                                                                                                  
Suivi de traitement 

Biochimie 
générale et 
spécialisée 

Sang 

 

72h Ambiante Prise en charge de cet acte 
limitée aux situations 
suivantes  
suspicion de rachitisme, 
d’ostéomalacie, suivi 
ambulatoire de l’adulte 
transplanté rénal, avant et 
après chirurgie bariatrique, 
évaluation et prise en charge 
des personnes âgées sujettes 
aux chutes répétées, respect 
des résumés des 
caractéristiques du produit 
(RCP) des médicaments 
préconisant la réalisation de 
cet acte 
 
 

J0  2 et 8°C 
20-25°C 
-15-25°C 

4J 
8h 
24 sem 

J0 Electro 
chimiluminescence  

Vitesse de 
sédimentation 

Lorsqu’elle est augmentée, la 
vitesse de sédimentation 
permet de dépister et de 
surveiller des processus 
inflammatoires et infectieux. 

Hémato  
cytologie 

Sang 

 

4h Ambiante Pour les VS réceptionnées 
après 18h00, résultat rendu 
le lendemain. 

J0 
 
J1 si 

reçu 
après 
18h00 

/ / J0 La vitesse de 
sédimentation est la 
distance parcourue 
en une heure par les 
hématies qui vont 
sédimenter sous 
l’action de la 
gravité. 

 


